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Message From Your President
s h a r e  s o m e  o f  t h e  a r e a s  w e  a r e  g o i n g  
t o  c o n c e n t r a t e  o n  d u r i n g  o u r  t e r m .  
W h i l e  t h e s e  g o a l s  m a y  s e e m  r a t h e r  
a m b i t i o u s ,  w e  w i l l  d e v e l o p  
s t r a t e g i e s  d u r i n g  o u r  b o a r d  
m e e t i n g s  t o  a d d r e s s  e a c h  g o a l .  W e  
a r e  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  a  p r o d u c t i v e  
a n d  s u c c e s s f u l  y e a r  a s  y o u r  C N S A  
l e a d e r s h i p  b y  a c c o m p l i s h i n g  t h e  
f o l l o w i n g :  

•  D e v e l o p m e n t  o f  a  m e m b e r s h i p  
e n g a g e m e n t  a n d  p r o f e s s i o n a l  
d e v e l o p m e n t  p r o g r a m  f o r  n u r s i n g  
s t u d e n t s  i n  C a l i f o r n i a .  P a r t i c i p a n t s  t h a t  
c o m p l e t e  t h e  p r o g r a m  w i l l  r e c e i v e  
s p e c i a l  r e c o g n i t i o n .  
•  A s s i s t  w i t h  t h e  e f f o r t s  t o  i n c r e a s e  t h e  
n u m b e r  o f  p o t e n t i a l  d o n o r s  w i t h i n  b o n e  
m a r r o w  r e g i s t r i e s ,  s u c h  a s  B e  T h e  M a t c h  
( t h e  N a t i o n a l  B o n e  M a r r o w  D o n o r  
P r o g r a m ) .    
•  I n c r e a s e  t h e  n u m b e r  o f  s c h o o l  c h a p t e r s  
t h a t  h o l d  S a v e  a  L i f e  D a y s  t o  t e a c h  l a y  
p e r s o n s  h a n d s  o n l y  C P R .  C o o r d i n a t e  a  
s t a t e w i d e  c a m p a i g n  d u r i n g  C P R  
A w a r e n e s s  w e e k  i n  J u n e .  
  •  D e v e l o p m e n t  a n d  d i s s e m i n a t i o n  
o f   r e s o u r c e s  t o  i n c r e a s e  a w a r e n e s s  
a b o u t  t h e  u n i q u e n e s s  o f  t h e  c u l t u r e s  o f  
t h e    p a t i e n t s  w e  c a r e  f o r ,  i n c l u d i n g  
a s s i s t a n c e  f o r  s t u d e n t s  t o  d e c r e a s e  
l a n g u a g e  b a r r i e r s .  
•  A c t i v e l y  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  l e g i s l a t i v e  
p r o c e s s ,  i n c l u d i n g  s h a r i n g  t h e  v o i c e  o f  
C N S A  c o n s t i t u e n t s  o n  m a t t e r s  o f  
i m p o r t a n c e  t o  n u r s i n g  a n d  h e a l t h  p o l i c y .  
T h i s  i n c l u d e s  a d v o c a t i n g  f o r  a d o p t i o n  o f    

"We  a re  exc i t ed  t o  announce  our  

f i r s t  membersh ip  meet ing  wi l l  be  

he ld  on  Februa ry  24 th  a t  Ca l i fo rn i a  

Sta te  Un ive r s i t y  San  Marcos .  Th i s  

i s  a  t e r r i f i c  oppor tun i t y  t o  l ea rn  

more  abou t  t he  miss ion  and  va lues  

o f  CNSA ,  as  wel l  as  a l l  t he  ways  

you  can  become  i nvo lved  a t  both  

t he  s ta te  and  l oca l  l eve l . "
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I t  i s  a n  h o n o r  t o  s e r v e  a s  y o u r  2 0 1 7 -  
2 0 1 8  C a l i f o r n i a  N u r s i n g  S t u d e n t s ’  
A s s o c i a t i o n  ( C N S A )  P r e s i d e n t  a n d  I  
a m  e x t r e m e l y  e x c i t e d  f o r  t h e  y e a r  
a h e a d !  O n  b e h a l f  o f  t h e  e n t i r e  C N S A  
B o a r d  o f  D i r e c t o r s ,  w e  a r e  
e n t h u s i a s t i c  a b o u t  r e a c h i n g  o u t  t o  
y o u  a n d  o f f e r i n g  g u i d a n c e ,  
r e s o u r c e s ,  a n d  m e n t o r s h i p  d u r i n g  
y o u r  j o u r n e y  i n  n u r s i n g  s c h o o l .  

D u r i n g  o u r  B o a r d  o f  D i r e c t o r s  
A n n u a l  O r i e n t a t i o n  R e t r e a t  i n  
N o v e m b e r  2 0 1 7 ,  w e  s e t  o u r  g o a l s  f o r  
t h e  u p c o m i n g  y e a r  a n d  I  w a n t e d  t o    

•  C o n t r i b u t e  t o  t h e  p o s i t i v e  i m a g e  o f  
t h e  n u r s i n g  p r o f e s s i o n  b y  a c t i v e l y  
s e e k i n g  e x c e l l e n c e  i n  a l l  t h a t  w e  d o  a s  a  
B o a r d  o f  D i r e c t o r s ,  a n d  a s  t h e  c o l l e c t i v e  
b o d y  o f  C a l i f o r n i a  n u r s i n g  s t u d e n t s .  
•  P r o v i d e  o u t r e a c h  t o  C a l i f o r n i a  n u r s i n g  
s c h o o l s  t o  h e l p  w i t h  c h a p t e r  
d e v e l o p m e n t .  
•  I n c r e a s e  a t t e n d a n c e  a t  C N S A  
M e m b e r s h i p  M e e t i n g s  a n d  C N S A  A n n u a l  
C o n v e n t i o n .  
•  P r o v i d e  r e s o u r c e s  t o  c h a p t e r s  a b o u t  
o u t r e a c h  t o  p r e - n u r s i n g  s t u d e n t s ,  h i g h  
s c h o o l  a n d  c o l l e g e  a l i k e .  R e s o u r c e s  
w o u l d  a l s o  a d d r e s s  d e v e l o p m e n t  o f  
m e n t o r / m e n t e e  p r o g r a m s .  
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t h e  C N S A  r e s o l u t i o n  t o  b e  p r e s e n t e d  a t
t h e  N S N A  H o u s e  o f  D e l e g a t e s  i n  A p r i l
2 0 1 8 .    
  •  E n h a n c e  c o m m u n i c a t i o n  w i t h
c o n s t i t u e n t s  t h r o u g h  s u c c e s s f u l  a n d
i n n o v a t i v e  t e c h n i q u e s ,  i n c l u d i n g  s o c i a l
m e d i a .       

STEPHANIE LICHTWARDT -  PRESIDENT 2017-2018

P l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  me

i f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s

a b o u t  CNSA  o r  h ow  t o  b e c ome

mo r e  i n v o l v e d .  My  ema i l

a d d r e s s  i s

c n s a p r e s i d e n t @ gma i l . c om  

 a n d  I  l o o k  f o r w a r d  t o   

h e a r i n g  f r om  y o u !

c o n t a c t   m e  o r  a n y  C N S A  D i r e c t o r  s o
t h a t  y o u  c a n  b e  i n v o l v e d .  W e
w e l c o m e  a n d  n e e d  y o u r
p a r t i c i p a t i o n  a t  t h e  s t a t e  l e v e l .  I
t r u l y  b e l i e v e  t h a t  t o g e t h e r ,  w e  c a n
a c c o m p l i s h  t h e m  a l l .    

T h e  b e a u t y  o f  C N S A  i s  o u r  a b i l i t y  t o
c o n n e c t  a s  n u r s i n g  s t u d e n t s  w h i l e
i m p r o v i n g  a n d  f o s t e r i n g  o u r
d e v e l o p m e n t  a s  n u r s i n g
p r o f e s s i o n a l s .  A t  t h e  s a m e  t i m e ,  w e
c a n  j o i n  t o  i m p a c t  o u r  l o c a l
c o m m u n i t i e s  t h r o u g h  o u t r e a c h  a n d
s e r v i c e  t o  i m p r o v e  h e a l t h  o u t c o m e s
a c r o s s  t h e  s t a t e  o f  C a l i f o r n i a  a n d
b e y o n d .  T o g e t h e r ,  a s  t h e  e m e r g i n g
n u r s i n g  w o r k f o r c e ,  w e  w i l l  c r e a t e
t h i s  f u t u r e  b y  l e a d i n g  t h e  w a y !      

A s  w e  e m b a r k  o n  a  n e w  y e a r ,  I
e n c o u r a g e  y o u  t o  s e t  g o a l s  w i t h i n
y o u r  l o c a l  c h a p t e r s  a s  w e l l .  I t  i s  m y
h o p e  t h a t  C N S A  c a n  h e l p  f a c i l i t a t e
j o i n t  e f f o r t s  a c r o s s  C a l i f o r n i a  s o
t h a t  w e  c a n  l e a r n  a n d  g r o w  f r o m
e a c h  o t h e r .  
  P l e a s e  f e e l  f r e e  t o  t a i l o r  a n y  o f
t h e s e  g o a l s  t o  y o u r  c h a p t e r ’ s
i n t e r e s t s .  P e r h a p s  y o u  w i l l  f e e l
p a s s i o n a t e  a b o u t  o n e  o f  t h e  t o p i c s  o r
p l a n n e d  e f f o r t s ,  i n  w h i c h  c a s e  I    
h i g h l y  r e c o m m e n d  t h a t  y o u    

The Image Of Nursing In Action

I n  O c t o b e r ,  t h r e e  a m a z i n g  s p e a k e r s
p r e s e n t e d  a t  t h e  a n n u a l  C a l i f o r n i a
N u r s i n g  S t u d e n t s  A s s o c i a t i o n  ( C N S A )
c o n v e n t i o n .  O n e  s p e a k e r ,  N u r s e  K e l l y ,
s p o k e  o n  t h e  i m a g e  o f  n u r s i n g .  N u r s e
K e l l y ,  a  r u n n e r  u p  i n  t h e  M i s s  A m e r i c a
P a g e a n t ,  w o r e  h e r  s c r u b s  a n d
s t e t h o s c o p e  w h i l e  r e c i t i n g  a  p e r s o n a l
m o n o l o g u e  a b o u t  a  p a t i e n t  f o r  t h e
t a l e n t  p o r t i o n  o f  t h e  c o n t e s t .  A l t h o u g h
N u r s e  K e l l y  d i d  n o t  u l t i m a t e l y  w i n  t h e
p a g e a n t ,  h e r  s t o r y  r e a c h e d  t h e
m u l t i t u d e .  K e l l y  s h o w e d  l e a d e r s h i p
t h r o u g h  h e r  a c t i o n s ,  a n d  a s  a  r e s u l t ,
m a n y  p e o p l e  r e c o g n i z e d  t h e
p r o f e s s i o n a l i s m  o f  n u r s i n g  a n d  t h e
i m p o r t a n c e  n u r s e s  h a v e  f o r  a d v o c a c y
a n d  c a r e  i n  p a t i e n t s ’  l i v e s .  B y  u s i n g  t h e
M i s s  A m e r i c a  p l a t f o r m ,  K e l l y  r o l e
m o d e l e d  a  p o s i t i v e  n u r s i n g  i m a g e .   

N u r s e  K e l l y ’ s  a c t i o n s  r e f l e c t e d  t h e
N a t i o n a l  S t u d e n t  N u r s e s  A s s o c i a t i o n ’ s
( N S N A )  c o r e  v a l u e s .   

T h e  c o r e  v a l u e s  c o m p l e m e n t  t h e  A N A  
C o d e  o f  E t h i c s  p r o v i s i o n s .  T h e  v a l u e s  
p r o v i d e  q u a l i t i e s  f o r  e t h i c a l l y  
c o m p e t e n t  n u r s e s .  
T h e y  a r e  a s  f o l l o w s :  o  L e a d e r s h i p  a n d  
A u t o n o m y  o  Q u a l i t y E d u c a t i o n  o  
A d v o c a c y  o  P r o f e s s i o n a l i s m  o  C a r e  o  
D i v e r s i t y  

T h e s e  v a l u e s  e m p h a s i z e  t h e  
i m p o r t a n c e  e a c h  n u r s e  h a s  a n d  h o w  t o  
c a r r y  o u t  o n e ’ s  a c t i o n s .  A s  l e a d e r s ,  
n u r s e s  c o n t r i b u t e  t o  a  h e a l t h c a r e  t e a m  
b y  f o c u s i n g  o n  t h e  p a t i e n t .  N u r s e s  a r e  
r e q u i r e d  t o  h a v e  t h e  l e a d e r s h i p  s k i l l s  
t o  s u p p o r t  a  p a t i e n t ’ s  r i g h t  t o  
a u t o n o m y  a n d  m a k i n g  w e l l  i n f o r m e d  
d e c i s i o n s .  D u e  t o  t h e  r i g o r o u s  c l i n i c a l  
t r a i n i n g  t h a t  n u r s i n g  s t u d e n t s  r e c e i v e ,  
a  q u a l i t y  e d u c a t i o n  i s  e s s e n t i a l  t o  
g a i n i n g  t h e  s k i l l s  n u r s e s  n e e d .  

N u r s e s  a r e  a d v o c a t e s  f o r  
p a t i e n t s ,  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s ,  t h e  
h e a l t h c a r e  t e a m ,  t h e  h o s p i t a l ,  f a m i l i e s ,  
a n d  t h e i r  c o m m u n i t y .    P u t t i n g  o n  t h e  
n u r s i n g  s c r u b s  a n d  s t e t h o s c o p e  s e n d s  
a  s t a t e m e n t  a b o u t  t h e  c a r e  a n d  
p r a c t i c e s  o f  a l l  n u r s e s .  N u r s e s  s h o u l d  
c o n t i n u e  t o  p r o m o t e  p r o f e s s i o n a l i s m .  
N u r s e s  s h o w  c a r e  w h e n  t h e y  c o n n e c t  
w i t h  p a t i e n t s .  C a r e  i n v o l v e s  
c o m p a s s i o n ,  e m p a t h y ,  a n d  a c t i o n .  N o t  
o n l y  d o  t h e y  s t r i v e  t o  u n d e r s t a n d  w h a t  
t h e  p a t i e n t  i s  g o i n g  t h r o u g h ,  b u t  t a k e  
a c t i o n  t o  m a k e  p a t i e n t  c a r e  b e t t e r .  T h e  
a b i l i t y  t o  w o r k  w i t h  d i v e r s e  i n d i v i d u a l s  
i s  e s s e n t i a l  t o  p r o f e s s i o n a l  n u r s i n g  
c a r e .  

Show us with your photos! Please send

in your pictures to this Jotform:

https://form.jotform.com/733267343

78161 and be featured on the CNSA

social media sites. We are the future

generation of nurses; let ’s start today!  

SOPHIE PARSH 
IMAGE OF NURSING DIRECTOR 2017-2018

N u r s e s  p l a y  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  
p e o p l e ’ s  l i v e s .  T h e  a c t i o n s  o f  o n e  
n u r s e  c a n  c h a n g e  a  p e r s o n ’ s  v i e w  
o f  a l l  n u r s e s .  A s  s t u d e n t s ,  w h e n  w e  
p u t  o n  o u r  s c r u b s  a n d  
s t e t h o s c o p e s  b e f o r e  c l i n i c a l s ,  w e  
n o t  o n l y  r e p r e s e n t  o u r  n u r s i n g  
s c h o o l s ,  b u t  a l s o  t h e  n u r s i n g  
p r o f e s s i o n .  N u r s e s ,  a n d  n u r s i n g  
s t u d e n t s  i m p a c t  p a t i e n t s  t h r o u g h  
t h e i r  w o r k  a n d  c a r e .  C r e a t i n g  a  
p o s i t i v e  n u r s i n g  i m a g e  f o r  t h e  
p r o f e s s i o n  s t a r t s  n o w  i n  s c h o o l .    
A d v o c a t i n g  f o r  a  p o s i t i v e  i m a g e  o f  
n u r s i n g  w i l l  i m p r o v e  p a t i e n t  c a r e ,  
a n d  t h e  n u r s i n g  p r o f e s s i o n .  A s  t h e  
f u t u r e  g e n e r a t i o n  o f  n u r s e s ,  t h e  
p r o f e s s i o n  d e p e n d s  o n  o u r  i m a g e .  
W i t h  t h e  i n c r e a s e d  r a t e  o f  
r e t i r e m e n t  f o r  B a b y  B o o m e r s ,  
m o r e  n u r s e s  a r e  i n  d e m a n d .  I t  i s  u p  
t o  t h e  n e x t  g e n e r a t i o n  o f  n u r s e s  t o  
p r o m o t e  a  p r o f e s s i o n a l  i m a g e .  
C h a n g e  c a n n o t  h a p p e n  a l l  a t  o n c e .  
A s  C N S A  c h a p t e r s ,  w e  c a n  c h a n g e  
o u r  p a t i e n t ’ s  l i v e s  b y  s m a l l  
a c t i o n s .  F o l l o w i n g  t h e s e  N S N A  
c o r e  v a l u e s  c a n  h e l p .  T o  p u t  w o r d s  
i n t o  a c t i o n s ,  w e  w a n t  t o  s e e  y o u r  
a c t i o n s .    
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Chapter 
Spotlight!
The  Fresno  State  CNSA  

Chapter  i s  hard  at  work  

t ransforming  the  student  

nurs ing  exper ience  on  the i r  

campus  and  expanding  the i r  

impact  on  the  Val ley !  They  

support  each  student  f rom  the i r  

f i rs t  semester  by  organiz ing  RN  

Bootcamps  where  they  teach  

f i rs t  semesters  al l  the  ins  and  

outs  of  nurs ing  school .  They  

cont inue  throughout  the i r  

educat ion  by  provid ing  

membership  meet ings  with  

specia l  guest  speakers ,  

organiz ing  fun  events  l ike  

Winter  Formal ,  and  

col laborat ing  on  communi ty  

outreach  programs  l ike  Heal th  

on  Wheels  and  Project  Help  the  

Homeless .  Final ly ,  they  help  

fundra ise  for  and  are  there  to  

support  each  student  as  they  

are  pinned  on  graduat ion  day.  

Keep  up  with  more  of  what  they  

are  doing  by  fo l lowing  them  

@cnsaf resnostate  and  

remember ,  Go  Dogs!  

Nurse Practitioners Full Practice 
Authority and Rural Population

H e a l t h c a r e  h a s  a l w a y s  b e e n  d y n a m i c ,  
a n d  c h a n g e  i s  i n e v i t a b l e .  F o r  i n s t a n c e ,  
t h e  n u m b e r  o f  p r i m a r y  c a r e  p h y s i c i a n s  i s  
e x p e c t e d  t o  c o n t i n u e  s h r i n k i n g ,  a s  f e w e r  
m e d i c a l  r e s i d e n t s  c h o o s e  t o  s p e c i a l i z e  i n  
f a m i l y  [ g e n e r a l ]  p r a c t i c e  a n d  i n t e r n a l  
m e d i c i n e  ( P o g h o s y a n ,  L u c e r o ,  R a u c h ,  &  
B e r k o w i t z ,  2 0 1 2 ) .  M e d i c a l  r e s i d e n t s  a r e  
t r e n d i n g  t o w a r d s  n o n - p r i m a r y  c a r e  
s p e c i a l t i e s .  H o w  d o e s  t h i s  a f f e c t  o u r  
f u t u r e ?  

  L e t ’ s  s a y  a  p r i m a r y  c a r e  p h y s i c i a n  i n  a  r u r a l  
a r e a  s t o p s  a c c e p t i n g  n e w  p a t i e n t s  b e c a u s e  
t h e i r  s c h e d u l e  i s  t o o  f u l l .  T h e  p a t i e n t  
s e e k i n g  m e d i c a l  h e l p  i s  f o r c e d  t o  g o  t o  t h e  
e m e r g e n c y  d e p a r t m e n t  f o r  t r e a t m e n t .  T h i s  
p u t s  a  s t r a i n  o n  t h e  h o s p i t a l  a n d  p u t s  a  
f i n a n c i a l  b u r d e n  o n  t h e  p a t i e n t .  T h e  U n i t e d  
S t a t e s  i s  f a c i n g  a  p r i m a r y  c a r e  p h y s i c i a n  
s h o r t a g e ,  b u t  t h e  m o s t  p r e s s i n g  p r o b l e m  i s  
u n e v e n  d i s t r i b u t i o n ,  p a r t i c u l a r l y  i n  p o o r  
a n d  r u r a l  c o m m u n i t i e s  ( P e t t e r s o n ,  P h i l l i p s ,  
B a z e m o r e ,  &  K o i n i s  2 0 1 3 ) .  N u r s e  
P r a c t i t i o n e r s  ( N P )  w i l l  l i k e l y  f u l f i l l  a  
s u b s t a n t i a l  a m o u n t  o f  f u t u r e  d e m a n d  f o r  
c a r e  ( A u e r b a c h ,  2 0 1 2 ) .  N P s  a n d  o t h e r  
a d v a n c e d  p r a c t i c e  p r o v i d e r s  c a n  f i l l  t h e s e  
v o i d s ,  m a k i n g  h e a l t h c a r e  m o r e  a c c e s s i b l e ,  
c h e a p e r  a n d  e f f e c t i v e  f o r  t h e  p a t i e n t .  

A l m o s t  h a l f  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  i s  
  h e a d i n g  t o w a r d s  r e m o v i n g  r e s t r i c t i o n s  
f o r  t h e  a d v a n c e d  p r a c t i c e  r e g i s t e r e d  n u r s e s  
( A P R N ) .  H o w  w i l l  t h i s  b e n e f i t  C a l i f o r n i a ?  
W e l l ,  i t ’ s  a  r e a l i t y  f o r  t h e  N P  w h o  w o r k s  
w i t h i n  a n y  V e t e r a n s  A f f a i r s  ( V A )  f a c i l i t y .  
  V A  N P s  a l r e a d y  h a v e  f u l l  s c o p e  p r a c t i c e ,  
a n d  t h e  v e t e r a n s  a r e  b e n e f i t i n g .  S o  w h y  
h a v e  N P s  i n  r u r a l  C a l i f o r n i a  n o t  b e e n  a b l e  
g a i n  f u l l  p r a c t i c e  a u t h o r i t y ?      

FULL, REDUCED OR RESTRICTED PRACTICE

    A s  o f  2 0 1 7  t h e r e  a r e  2 2  s t a t e s  p l u s  t h e  
D i s t r i c t  o f  C o l u m b i a  t h a t  a l l o w  f u l l  p r a c t i c e  
a u t h o r i t y  f o r  t h e  N P .  T h i s  
a l l o w s  t h e  N P  t o  e v a l u a t e  p a t i e n t s ,  o r d e r  
a n d  i n t e r p r e t  d i a g n o s t i c  t e s t s ,  m a k e  a  
d i a g n o s i s  t h e n  i n i t i a t e  a n d  m a n a g e  
t r e a t m e n t s — i n c l u d i n g  p r e s c r i b e  
m e d i c a t i o n s — s o l e l y  u n d e r  t h e  l i c e n s u r e  
a u t h o r i t y  o f  t h e  s t a t e  b o a r d  o f  n u r s i n g  
( A A N P ,  n . d ) .  I n  c o n t r a s t ,  1 6  s t a t e s  g i v e  t h e  
N P s  r e d u c e d  p r a c t i c e  a u t h o r i t y .  
W h i l e ,  C a l i f o r n i a  N P s  a n d  t h e  r e m a i n i n g  
s t a t e s  a r e  u n d e r  a  r e s t r i c t e d  f o r m  o f  
p r a c t i c e .  T o  s u m m a r i z e ,  

R e s t r i c t e d  P r a c t i c e  
•  W i l l  b e  l i m i t e d  i n  o n e  o r  m o r e  s e r v i c e s  
h e / s h e  c a n  p r o v i d e  t h e  p a t i e n t  •  M u s t  b e  
t e a m - m a n a g e d ,  s u p e r v i s e d ,  o r  d e l e g a t e d  t o  
b y  a n  o u t s i d e  h e a l t h  d i s c i p l i n e    
R e d u c e d  P r a c t i c e  
  •  W i l l  b e  r e g u l a t e d  b y  a  c o l l a b o r a t i v e  
a g r e e m e n t  w h e r e  t h e  o t h e r  p a r t y  i s  f r o m  a n  
o u t s i d e  h e a l t h  d i s c i p l i n e  ( e . g .  P h y s i c i a n ) .  •  
M a y  b e  l i m i t e d  u p o n  t h e  s e t t i n g  w h e r e  t h e  
N P  c a n  p r a c t i c e  •  W i l l  b e  l i m i t e d  u p o n  
s e r v i c e s  h e / s h e  c a n  o f f e r  t o  t h e  p a t i e n t  

THE OUTLOOK OF NP SCOPE

    A  r e s e a r c h / l i t e r a t u r e  r e v i e w  p u b l i s h e d  
i n  2 0 1 5 ,  c o n c l u d e d  t h a t  a l i g n i n g  p o l i c y  
c h a n g e ,  o r g a n i z a t i o n a l  i n n o v a t i o n s ,  a n d  
f u t u r e  r e s e a r c h  a r e  c r i t i c a l  t o  N P  o p t i m a l  
u t i l i z a t i o n  f o r  p a t i e n t  c a r e  a n d  o u t c o m e s  
( P o g h o s y a n ,  B o y d  &  C l a r k ,  2 0 1 5 ) .  
R e c o m m e n d a t i o n s  t o  r e m o v e  s c o p e - o f -  
p r a c t i c e  b a r r i e r s  f o r  A P R N s ,  w e r e  m a d e  i n  a  
2 0 1 1  p u b l i c a t i o n  b y  t h e  I n s t i t u t e  o f  
M e d i c i n e  ( I O M ) :  T h e  f u t u r e  o f  n u r s i n g :  
L e a d i n g  c h a n g e ,  a d v a n c i n g  h e a l t h ,  t h e y  
s h o u l d  b e  a b l e  t o  p r a c t i c e  t o  t h e  f u l l  e x t e n t  
o f  t h e i r  e d u c a t i o n  a n d  t r a i n i n g  ( I O M ,  2 0 1 1 ) .  

  S o ,  w h a t  b a r r i e r s  a r e  C a l i f o r n i a  p o l i c y  
m a k e r s  f a c i n g  i n  a l l o w i n g  N P s  t o  p r a c t i c e  
f u l l  s c o p e ?  I  c h a l l e n g e  y o u  t o  d o  y o u r  
r e s e a r c h  a n d  c o n t a c t  y o u r  d i s t r i c t ’ s  
l e g i s l a t o r ,  s o  t h e y  c a n  t a k e  t h e  m e s s a g e  t o  
t h e  S t a t e  C a p i t o l .  I n  2 0 1 5 ,  p r e v i o u s  S e n a t o r  
E d  H e r n a n d e z  ( D - C o v i n a )  a n d  c u r r e n t  
A s s e m b l y m e m b e r  S u s a n  E g g m a n  ( D -  
S t o c k t o n )  i n t r o d u c e d  S t a t e  S e n a t e   B i l l   3 2 3  
( F u l l  P r a c t i c e  A u t h o r i t y  f o r  N u r s e  
P r a c t i t i o n e r s ) ,  i t  p a s s e d  t h e  s e n a t e  f l o o r  b u t  
f a i l e d  t o  p a s s  t h e  A s s e m b l y  C o m m i t t e e  o n  
B u s i n e s s  a n d  P r o f e s s i o n s .  W h e n  a  b i l l  l i k e  
t h i s  c o m e s  u p  a t  a n o t h e r  c o m m i t t e e  m e e t i n g  
a t  t h e  S t a t e  C a p i t o l ,  k n o w  t h a t  s h a r i n g  y o u r  
e x p e r i e n c e  a n d  s u p p o r t  c a n  b e  a  v a l u a b l e  
c o u n t e r  t o  o l d  i d e a s  a n d  i r r a t i o n a l  p o l i c i e s .      

C h a n g e  i s  i n e v i t a b l e ,  l e t ’ s  m a k e  i t  p o s i t i v e !  

CONRAD DELMUNDO 
CONVENTION DIRECTOR  2017-2018

F u l l  P r a c t i c e  
•  E v a l u a t e s  p a t i e n t s  •  D i a g n o s e s  •  O r d e r s  
a n d  i n t e r p r e t s  d i a g n o s t i c  t e s t s  •  I n i t i a t e s  
a n d  m a n a g e s  t r e a t m e n t s  •  P r e s c r i b e s  
m e d i c a t i o n  •  A c t s  u n d e r  t h e  e x c l u s i v e  
l i c e n s u r e  a u t h o r i t y  o f  t h e  s t a t e  b o a r d  o f  
n u r s i n g    
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Director Spotlight

Q U I C K  F A C T S  
•  S a c r a m e n t o  S t a t e  B S N  S t u d e n t  
•  G r a d u a t i n g  2 0 1 8  
•  A s p i r e s  t o  w o r k  a s  C C N  i n  I C U  
•  L o v e s  f i s h i n g  a n d  A b a l o n e  D i v i n g    

EMILY ANDERSON
W H Y  C N S A ?  
• I  f e e l  s o  b l e s s e d  t o  f i n a l l y  b e  
p u r s u i n g  t h e  c a r e e r  o f  m y  d r e a m s .  
T h r o u g h  m y  i n v o l v e m e n t  i n  C N S A  I  
h a v e  b e e n  a b l e  t o  a p p l y  a n d  d e v e l o p  
l e a d e r s h i p  s k i l l s ,  p r o f e s s i o n a l i s m  a n d  
s t e w a r d s h i p  

"  I  a m  p a s s i o n a t e  a b o u t  n u r s i n g  a d v o c a c y  a n d  
a c t i v i s m  a n d  l o v e  t o  p a r t i c i p a t e  i n  e v e n t s  t h a t  
p r o m o t e  h e a l t h  a n d  w e l l n e s s  i n  c o m m u n i t y "

T h i s  y e a r  I  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  
v o l u n t e e r  f o r  s a v e  a  h e a r t  d a y  i n  w h i c h  w e  

t a u g h t  t h e  p u b l i c  h a n d s  o n l y  C P R  a s  w e l l  a s  
p r o v i d e d  b l o o d  p r e s s u r e  s c r e e n i n g  a n d  

e d u c a t i o n

Favorite Quote 

As a nurse, we have the opportunity to heal the 

heart, mind, soul and body of our patients, their 

families and ourselves. They may forget your name, 

but they will never forget how you made them feel" 

- Maya Angelou
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